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} Mairie de Ramatuelle

Menus du Restaurant Scolaire et de 'ALSH
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Du 04 aoit au 29 aolt 2025 £ 3%
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Lundi 04 aoGt

Mardi 05 aoit 'h@l

Mercredi 06 ao0t

Jeudi 07 ao0t

Vendredi 08 ao0t

ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES
Salade verte —é“ Crudités “ Crudités de saison & “ Pique-nique
Sauté d'agneau A Hot-dog e Colin safrané A Mmsc Sandwich & Buffet froid e
Légumes maraichage -& Wi Frites Boulgour AB Crudités v=2
Yaourt nature AB Fruit de saison #F| Petits suisses aromatisés AB Fromage / Fruit Glace
Lundi 11 aoit Mardi 12 aodt “Q’I Mercredi 13 aoit I Jeudi 14 aoit Vendredi 15 aoit
ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES
Tomate mozza AW Roti de dinde Salade verte =
Poisson meuniére MSC Saladederiz = WAB Omelette £AB Buffet froid = FERIE
Haricots verts A AB Fromage AB Légumes maraichage -&
Flan caramel AB Fruit de saison “ Fruit de saison Glace
Lundi 18 aoit Mardi 19 ao0t Mercredi 20 ao0t Jeudi 21 aoit Vendredi 22 aoit
ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES
Carottes rapées - Crudités = w Crudités a9 Pique-nique
Chipolatas Dos de colin & msc Pizza au fromage & Salade de pates ZAAB Buffet froid =
Ratatouille =Y " Pdt sautées 2 Fruit de saison w Fromage AB
Yaourt aromatisé AB Fruit de saison | Ccreme dessert chocolat AB Fruit de saison Glace
Lundi 25 aoit Mardi 26 aoit Mercredi 27 aoit Jeudi 28 aoit Vendredi 29 aoit
ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES
Salade verte L' Pique-nique Crudités 249
Steak haché de veau Sandwich e Beignets de calamars Buffet froid = FERME
Légumes maraichage -& e Crudités L Brocolis 4 AB
Fruit de saison - Fromage / Fruit AB Fromage blanc AB Glace

AB : Aliments issus de I'agriculture biologique (bio)
LR : Les viandes sont Label Rouge et d'origine francgaise

MSC : Label péche durable

(6‘%\\ Menu végétarien
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Légumes du
maraichage local bio

X Fait maison
gy ' |

Menus élaborés par le responsable
de cuisine conformes aux
recommandations nutritionnelles
de l'arrété du 30 sept 2011




