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Mairie de Ramatuelle
Menus du Restaurant Scolaire et de 'ALSH

Du 07 juillet au 01 ao0t 2025
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Lundi 07 juillet

Mardi 08 juillet ()

Mercredi 09 juillet I

Jeudi 10 juillet

Vendredi 11 juillet

ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES
Crudité de saison —%“ Salade verte ey “ CEuf mayonnaise & AB Pique-nique
Raviolis au fromage AB Haché de veau Dosdecolin  —&[MSC Sandwich & Buffet froid &
Légumes maraichage -l Haricots verts £ AB Crudités A
Fruit de saison Yaourt AB Compote AB Fromage / Fruit Glace

Lundi 14 juillet

Mardi 15 juillet (\QI

Mercredi 16 juillet I

Jeudi 17 juillet

Vendredi 18 juillet

ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES
Crudités —%ﬂ Salade verte —%ﬂ Pique-nique
FERIE Pizza au fromage e Poisson meuniére MSC Taboulé A g AB Buffet froid =
Ratatouille e Fromage AB
Créme dessert chocolat AB Fruit de saison Fruit Glace
Lundi 21 juillet Mardi 22 juillet Mercredi 23 juillet Jeudi 24 juillet Vendredi 25 juillet
ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES
Salade verte —% “ Mousse de thon e Tomates mozza _%“ Pique-nique
Boulettes de boeuf & AB Omelette & AB Colinaucurry —&MSC Sandwich & Buffet froid e
Pates AB Légumes maraichage _é“ Boulgour _-;% AB Crudités —% s
Fruit de saison Yaourt aux fruits | AB Compote AB Fromage / Fruit | Glace
Lundi 28 juillet I Mardi 29 juillet I Mercredi 30 juillet I Jeudi 31 juillet Vendredi 01 aoit
S
ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES ALSH VACANCES
Couscous e CEuf mayonnaise &3 AB Salade verte Lid Pique-nique
Poulet / merguez Salade de riz _I% AB Poisson meuniére MSC Salade de pates = Wi AB Buffet froid e
semoule / légumes ¢l AB Fromage AB Légumes maraichage —& Wi Fromage AB
Fromage blanc | AB Fruit de saison Créme dessert vanille AB Fruit Glace

AB : Aliments issus de I'agriculture biologique (bio)

LR : Les viandes sont Label Rouge et d'origine francgaise

MSC : Label péche durable

(’h‘g\\ Menu végétarien

Légumes du
maraichage local bio

2 :;5it maison
gy |

Menus élaborés par le responsable
de cuisine conformes aux
recommandations nutritionnelles
de l'arrété du 30 sept 2011




