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Menus du 27 novembre auv 22 décembre 2023
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Lundi 27 nov. Mardi 28 nov. Mercredi 29 nov.

g

Jeudi 30 nov.

7

Vendredi 01 déc.

Salade verte croutons _%ﬁ Pois-chiche vinaigrette _%A ALSH Carottes rapées —é.‘ Soupe de légumes —% ﬁ'
Sauté de poulet —£& LR Quenelles gratinées —&+ AB Steak Haché  —& AB Colin beurre blanc —£XMSC
Pates £ AB Purée de patate douce—%ﬁ Menu anti-gaspi |:| Haricots verts —&~ AB Riz £ AB
Emmental rapé AB Fromage AB
Fruit de saison Flan caramel AB Compote AB Fruit de saison
Lundi 04 déc. Mardi 05 déc. Mercredi 06 déc. I Jeudi 07 déc. Vendredi 08 déc.
Betteraves vinaigrette _%ﬁ Feuilleté fromage —& AB ALSH Soupe de légumes &% ﬁ Crudité e |
Ravioli au fromage AB Chipolatas LR Rotideveau —£% LR Poisson meuniére MSC
Sauce tomate —& AB Carottesvichy —& AB Menu anti-gaspi Boulgour £ AB Choux fleurs &% ﬁ
Fromage AB
Yaourt aux fruits AB Fruit de saison Fruit de saison Patisserie —% AB
Lundi 11 déc. Mardi 12 déc. Mercredi 13 déc. I Jeudi 14 déc. Vendredi 15 déc.
Lentilles vinaigrette —% AB Saucisson cornichon ALSH Salade verte —%ﬁ Soupe de légumes —% ﬁ |
CEuf béchamel —£% AB Poulet réti £ R Curry d'agneau &% LR Gratin de lamer —&2MSC
Epinards _% AB Haricots beurre —% AB Menu anti-gaspi Semoule _% AB Pdt vapeur _%
Fromage AB
Liégeois au chocolat AB Fruit de saison Yaourt sucré AB Fruit de saison
Lundi 18 déc. Mardi 19 déc. () Mercredi 20 déc. I Jeudi 21 déc. Vendredi 22 déc.

Salade verte —&> ﬁ Pois-chiche vinaigrette —£%AB ) Crudité a8 |
Pates ala £ AB Omelette £\AB ‘ﬁ.‘; v 2. Poisson bordelaise MSC
Bolognaise &% AB | Légumesdu maraichage _%ﬁ ) Riz AB

Emmental rapé AB Repas de Noél Repas de Noél |
Fruit de saison Petits suisses AB Compote AB

LR : Les viandes de veau, porc et agneau sont Label Rouge Ve

Le boeuf est d'origine frangaise : Légumes du
MCC - 1 ahal narha Airahla maraichage local bio

AB : Aliments issus de I'agriculture biologique (bio) @“&)\ Menu végétarien

A it maison
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Menus élaborés par la responsable

de cuisine conformes aux

recommandations nutritionnelles

de l'arrété du 30 sept 2011
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